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Resumen

El fendbmeno de la violencia intrafamiliar y de pareja en México es un problema grave que va
en aumento. Independientemente de que sea de indole privado, trascienden el nacleo familiar
y afecta al conjunto de la sociedad y por sus consecuencias produce afectaciones econémicas,

de salud, de asistencia, asi como de procuracion y administracion de justicia.

A pesar de ello aun se carece de acciones efectivas por parte de las instituciones para atender
esta problematica, por lo que esté surgiendo algunas propuestas de grupos organizados de la
sociedad civil para promover la creacion de modelos de atencion psicologica que ayuden a

atender el problema de la violencia intrafamiliar y de pareja.

Una de estas es la propuesta de grupos catélicos en Acapulco, integrados al proyecto
“Acompanamiento integral a victimas de las violencias en la Arquididcesis de Acapulco” que
incluye la atencidn a parejas con dindmicas de violencia como elemento central en la
reconstruccion del tejido social. En concordancia con esta propuesta se construyé un modelo
de intervencion terapéutico para parejas en dinAmica de violencia en Acapulco, Guerrero, que
podra ser replicado en las diferentes organizaciones e instituciones con el seguimiento a un

modelo.

Para la elaboracion del modelo se revisaron diferentes propuestas teéricas y se trabajé la
investigacion accién participante con el grupo de matrimonios catdlicos, a fin de conocer las
particularidades del fenédmeno de la violencia familiar y de pareja, para encontrar alternativas
de atencién que permitieran proponer un Modelo de Intervencion para Parejas en Dinamica de

Violencia.

Los resultados mostraron que la atencion a los conflictos familiares por medio de grupos de
autoayuda o terapias grupales en pareja, permite socializar los problemas, pero también
articular propuestas que permitan fortalecer el tejido social. También contribuye a mejorar los
procesos de comunicacion, comprension y tolerancia entre los integrantes de la pareja, lo que
sin duda genera nuevas dindmicas de convivencia familiar, lo que a su vez facilita la integracion
de estas personas con su comunidad, asi como generar capacidades propias que les permita

tener una mejor calidad de vida.
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