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Resumen 

El fenómeno de la violencia intrafamiliar y de pareja en México es un problema grave que va 

en aumento. Independientemente de que sea de índole privado, trascienden el núcleo familiar 

y afecta al conjunto de la sociedad y por sus consecuencias produce afectaciones económicas, 

de salud, de asistencia, así como de procuración y administración de justicia. 

A pesar de ello aún se carece de acciones efectivas por parte de las instituciones para atender 

esta problemática, por lo que está surgiendo algunas propuestas de grupos organizados de la 

sociedad civil para promover la creación de modelos de atención psicológica que ayuden a 

atender el problema de la violencia intrafamiliar y de pareja. 

Una de estas es la propuesta de grupos católicos en Acapulco, integrados al proyecto 

“Acompañamiento integral a víctimas de las violencias en la Arquidiócesis de Acapulco” que 

incluye la atención a parejas con dinámicas de violencia como elemento central en la 

reconstrucción del tejido social. En concordancia con esta propuesta se construyó un modelo 

de intervención terapéutico para parejas en dinámica de violencia en Acapulco, Guerrero, que 

podrá ser replicado en las diferentes organizaciones e instituciones con el seguimiento a un 

modelo. 

Para la elaboración del modelo se revisaron diferentes propuestas teóricas y se trabajó la 

investigación acción participante con el grupo de matrimonios católicos, a fin de conocer las 

particularidades del fenómeno de la violencia familiar y de pareja, para encontrar alternativas 

de atención que permitieran proponer un Modelo de Intervención para Parejas en Dinámica de 

Violencia. 

Los resultados mostraron que la atención a los conflictos familiares por medio de grupos de 

autoayuda o terapias grupales en pareja, permite socializar los problemas, pero también 

articular propuestas que permitan fortalecer el tejido social. También contribuye a mejorar los 

procesos de comunicación, comprensión y tolerancia entre los integrantes de la pareja, lo que 

sin duda genera nuevas dinámicas de convivencia familiar, lo que a su vez facilita la integración 

de estas personas con su comunidad, así como generar capacidades propias que les permita 

tener una mejor calidad de vida. 
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